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Molimo pazljivo proéitajte cijelu uputu za
uporabu prije koristenja Kidsner pjene za
hladenje. Nemojte baciti uputu. Ako imate bilo
kakvo pitanje ili ako niste sigurni u pogledu
necega, molimo vas da se obratite svom lije¢niku
ili liekarniku. Za vise informacija ili novu kopiju
upute posjetite: www.kidsner.com

ZA DJECU S VODENIM KOZICAMA

+ Ublazava simptome vodenih kozica poput iritacije koze,
svrbeza, peckanja i osjetljivosti povezane
s vodenim kozicama.

Pruza izravan u€inak hladenja i umirivanja

Nijeguje i stiti kozu

Pjena koja se lako nanosi

Sadrzi prirodne sastojke

SADRZAJ UPUTE ZA UPORABU

1. Zasto se koristi Kidsner pjena za hladenje?
Sto su vodene kozice?

Kako prepoznati vodene kozice?

Kako proizvod djeluje?

oW

Sto trebate znati prije koristenja

Kidsner pjene za hladenje?

Jesu livodene kozice opasne?

Kada i kako trebate koristiti Kidsner pjenu za hladenje?

® N oo

Sto Kidsner pjena za hladenje sadrzava?
9.  Gdije ¢uvatiKidsner pjenu za hladenje?
10. Upozorenja

11. Kontakt podaci

12. Objasnjenje simbola

1.ZA 8TO SE KORISTI KIDSNER PJENA ZA HLADENJE ?
Kidsner pjena za hladenie se koristi za brzo ublazavanie iritacije, svrbeza i
osjetljivosti koji se javljaju zbog vodenih kozica.

2.5TO SU VODENE KOZICE?

Akutna zarazna bolest koja se najé¢esce javlja kod male djece. Vodene
kozice uzrokuje virus varicella. Za bolest su karakteristi¢ni vruéica i svrbez,
crvene tockice koje

se obi¢no prvo pojavljuju na prsima i trupu, a zatim se u skupinama sire po
cijelom tijelu. Crvene tockice pretvaraju se u male mjehuriée koji se osuse i
tvore kraste u roku od jednoga tjedna.

3. KAKO PREPOZNATI VODENE KOZICE?

Prvividljivi znak vodenih kozica je obi¢no osip po kozi, ali neke osobe
mogu osje¢ati umor i imati vrucicu 24 sata prije pojave crvenih tockica
(mijehuri¢a). Jednom kada se pojave lezije na koZi (zbog pojave crvenih
to&kica i mjehuri¢a), vodene kozice su obi¢no popracene vrucicom, boli
u predielu trbuha te opéim osje¢ajem slabosti i umora tijekom nekoliko
dana. “Osip” se obi¢no pojavi u obliku glatkih crvenih tockica koje se
razviju u male pristi¢e. Toékice se razviju u male mjehurice, vezikule, koje
nalikuju kapliicama vode na crvenoj podlozi. Vrh tih mjehuri¢ca moze se
lako ogrepsti, alimoZze i sam prsnutii pretvoriti se u krastu, ponekad veé
i unutar nekoliko sati nakon pojavljivanja. U toj fazi svrbez moze biti vrlo
intenzivan i moze povecati potrebu za ¢esanjem mijehuric¢a. Kraste (ako se
ne diraju) otpadnu same u roku od 9 do 13 dana nakon pojavljivanja.

4. KAKO PROIZVOD DJELUJE?

Kidsner pjena za hladenije pruza trenutni uéinak hladenja i umirivanja.
Kidsner pjena za hladenie njeguje i §titi kozu te brine o koZi u slu¢aju
svrbeza, kvrzica, peckanija ili suhe koZze. Isparavanie pjene uzrokuje
hladenje koze, koje je potpomognuto i uzrokovano prisutnoséu sastojka
Laureth-9 u proizvodu. Hladenje koze smanjuje iritaciju kozu, ¢&ime se
smanijuje potreba za ¢edanjem i sprie¢ava daljnje moguée ostecenje koze.
Proizvod takoder sadrzi hidratantne sastojke koji umiruju kozu i odrzavaju
njenu optimalnu hidrataciju.

5. STO TREBATE ZNATI PRIJE KORISTENJA KIDSNER PJENE ZA
HLADENJE?

Kidsner pjena za hladenije ne sadrzava nikakve $tetne tvariisigurna

je za primjenu na djeéjoj kozi. Nisu poznate nuspojave povezane s
primjenom Kidsner pjene za hladenije. Izbjegavajte dodir Kidsner pjene
za hladenije s o¢ima. Nisu poznate interakcije s lijekovima. Nisu poznate
kontraindikacije povezane s uporabom Kidsner pjene za hladenije.

6. JESU LI VODENE KOZICE OPASNE?

Vodene kozice i njihovi simptomi obiéno nisu opasni za zdravu djecu.
Ozbiline komplikacije kao $to su kozne infekcije, upala pluéaivruéica,
iako su rijetke,

moraju se ozbilino shvatiti. Ako se pojavi neki od tih simptoma, obratite

se svom lije¢niku.

7. KADA | KAKO TREBATE KORISTITI KIDSNER PJENU ZA
HLADENJE?

Kod prve primjene Kidsner pjene za hladenje mogu biti potrebna 2-3
potiska na aplikator kako bi se pjena pojavila.

PJENA ZA HLADENJE

kidsner

PONTUS

1. Lagano pritisnite vrh pumpe i istisnite odgovarajué¢u
koli¢inu pjene u ruku.

LG
iy

Nanesite 3 puta dnevno ili svaki put kada trebate ublaziti simptome.

. 2. Njezno nanesite pjenu na kozu, nemoijte utrljavati.

Lagano nanesite pjenu na kozu. Buduéi da je ovo lagana, fina pjena, koza
e je brzo i lako upiti.

Za tretman velikih povrsina koZe koje su zahvaéene vodenim kozicama.
Lagano utrljajte pjenu na koZu. Isparavanie pjene uzrokovat ¢e brzi

u¢inak hladenja.

Za dodatni u&inak hladenja Kidsner pjenu za hladenje ¢uvajte u
hladnjaku.

8.5TO SADRZAVA PAKIRANJE KIDSNER PJENE ZA HLADENJE?

. 1 spremnik sa 100 ml Kidsner pjene za hladenje
. 1 uputu za uporabu
SASTOJCI:

Voda, betain, sok lista aloe (Aloe barbadensis), lauret-9, hidrogenirano
ricinusovo ulje PEG-40, glicerin, fenoksietanol, etilheksilglicerin, pantenol,
poligliceril-10 laurat, natrijev koko-glukozid tartarat alantoin, limunska
kiselina, natrijev hidroksid, propilen glikol, kalijev sorbat, natrijev benzoat,
ekstrakt cvijeta kamilice (Chamomilla Recutita).

9. GDJE CUVATI KIDSNER PJENU ZA HLADENJE?

Cuvati na suhom i hladnom mijestu na temperaturi izmedu 10 °Cii 25 °C.
Ne koristiti nakon isteka roka valjanosti koji je naveden na spremniku i
na kutiji. Kidsner pjenu za hladenje nemojte koristiti dulje od 30 dana
zaredom, 3to obi¢no pokriva cijelo razdoblje tretmana. Cuvati izvan
dohvata djece.

10. UPOZORENJA:

« Cuvati izvan dohvata djece.

« Ako Kidsner pjena za hladenje dode u dodir s oé¢ima,
isperite ih s puno &iste vode. Ukoliko se iritacija nastavi,
zatrazite savjet svog lijeénika.

Posavijetujte se s lije¢nikom ako se u djeteta razvije vrucica,
osip se prosiri na odi, ili koza oko to¢kica postane
natecena, bolnaili jako crvena.

11.KONTAKT PODACI:
Za sva pitanja u vezi s proizvodom obratite se distributeru.

O svakom ozbilinom stetnom dogadaju povezanom s proizvodom
potrebno je obavijestiti proizvodaéa i nadlezno regulatorno tijelo drzave
¢Elanice u kojoj se korisnik nalazi.

Vise informacija potrazite na www.kidsner.com

M TheOTCLab

Fred. Roeskestraat 115
1076 EE Amsterdam
Nizozemska

Distributer:

Pontus Pharma d.o.o
Kralja Zvonimira 62
10000 Zagreb
www.theotclab.com Hrvatska

Datum revizije: travanj 2025

12. OBJASNJENJE SIMBOLA:

Znakovi upozorenja i simboli na pakiranju i u uputi za uporabu kljuéni su
zasigurno i pravilno koristenje ovog proizvoda te za zastitu vas i drugih od
ozljeda. Simboli su objasnjeni u donjoj tablici:

SYMBOL OBJASNJENJE

Simbol proizvodaca

Simbol koji oznacava da je po-
trebno da korisnik proéita uputu za

D:i] uporabu

8 Simbol za rok uporabe

C€

0482

Simbol koji oznacava da je predmet
medicinski proizvod

Simbol koji oznacava jedinstvenu
identifikaciju proizvoda (,UDI")

CE oznaka s ¢etveroznamenkastim
identifikacijskim brojem prijavljenog
tijela odgovornog za postupak
ocjenjivanja sukladnosti. CE oznaka
je izjava proizvodaéa da je proizvod
u sukladnosti s primjenjivim zahtije-
vima europskog zakonodavstva.

Simbol za broj serije

Proizvod je potrebno ¢uvatina
temperaturiizmedu 10°Ci25°C

Oznacava da se proizvod mora
&uvati izvan dohvata djece
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HLADILNA PENA

Pred uporabo natanéno preberite celotno navodilo
za uporabo medicinskega pripomocka Kidsner
hladilna pena. Prosimo, ne zavrzite tega navodila.
Ce imate kakréna koli vpradanija ali dvome glede
uporabe, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom. Za veé informacij ali za novo kopijo
navodila obiscite: www.kidsner.com

ZA OTROKE Z NORICAMI
Laj3a simptome noric, kot so drazenje koze, srbenije, peko¢

obéutek in obéutljivost, povezane z noricami.
Zagotavlja neposreden hladilni in pomirjujo uéinek.

Neguije in &iti kozo.
« Penq, ki se enostavno nanasa.

Vsebuje naravne sestavine.

VSEBINA NAVODILA ZA UPORABO
1. Zakajse uporablja Kidsner hladilna pena?
2. Kajsonorice?
3 Kako prepoznati norice?
4.  Kako deluje medicinski pripomocek?
5. Kajmorate vedeti pred uporabo
Kidsner hladilne pene?
6. Aliso norice nevarne?
7. Kdajin kako uporabljati Kidsner hladilno peno?
8 Kaj vsebuije Kidsner hladilna pena?
9.  Kje shranjevati Kidsner hladilno peno?
10. Opozorila
11.  Kontaktni podatki
12. Razlagasimbolov

1. ZA KAJ SE UPORABLJA KIDSNER HLADILNA PENA?
Hladilna pena Kidsner se uporablja za hitro laj3anje drazenja, srbenja in

obéutljivosti, povezanih z noricami.

2.KAJ SO NORICE?

Norice so akutna nalezljiva bolezen, ki jo najpogosteje prebolevajo
otroci. Povzroca jo virus varicella. Bolezen se obi¢ajno za¢ne z vroéino in
srbeéimi, rde¢imiizpud&aiji, ki se najprej pojavijo na prsnem ko3u in trupu,
nato pa se v skupkih razsirijo po celem telesu. Rdece lise se spremenijo

v majhne mehurcke, ki se po priblizno enem tednu posusijo in prekrijejo

s krastami.

3. KAKO PREPOZNATI NORICE?

Prvi vidni znak noric je obi¢ajno kozni izpuséaj, vendar nekateri
posamezniki Ze 24 ur pred pojavom rdeéih pik (mehurékov) obéutijo
utrujenost in vrocino. Ko se pojavijo kozne spremembe (rdeée pike in
mehuréki), norice obi¢ajno spremljajo vroging, boleéine v trebuhu ter
splosen obéutek utrujenostiin Sibkosti, ki lahko traja ve¢ dni. “Izpusiaj” se
najprej pojavi kot ploske rdece pike, ki se dvignejo kot majhni mozolj¢ki.
Te pike se nato spremenijo v majhne mehurcke, imenovane vezikli, ki so
podobni majhnim kapljicam vode na rdeéi podlagi. Vrh teh veziklov se
lahko zlahka odlus¢i ali samodejno poéi ter se prekrije s krasto, véasih ze
nekaj ur po pojavu. Srbenije je v tej fazi lahko zelo intenzivno, kar pove&a
skusnjavo, da bi vezikle praskali. Ce se kraste ne praskajo, odpadejo v
9-13 dneh po nastanku.

4. KAKO DELUJE MEDICINSKI PRIPOMOCEK?

Hladilna pena Kidsner zagotavlja takojen hladilni in pomirjujo¢ uéinek.
Namenijena je negi in zadiiti koze v primeru srbeéice, udarnin, pikov ali
suhe koze. Hladilni u¢inek nastane zaradi izhlapevanja pene na kozi,
kar dodatno podpira sestavina Lauret-9 (natrijev lavret sulfat), ki je
vkljuéena v formulacijo izdelka. Hlajenje koze zmanjSuje drazenie, s
tem pa tudi potrebo po praskaniju, kar pomaga prepreiti morebitne
nadaljnje poskodbe koze. Izdelek vsebuje tudi vlazilce, ki pomirjajo kozo
in ohranjajo optimalno hidracijo.

5.KAJ MORATE VEDETI PRED UPORABO KIDSNER HLADILNE PENE
Hladilna pena Kidsner ne vsebuje agresivnih ali toksi¢nih kemikalij in je
varna za uporabo na otroski kozi. Do danes niso znani nobeni nezeleni
uéinki, povezani z uporabo hladilne pene Kindsner.

Ni znano medsebojno delovanje z drugimi zdravili. Prav tako ni znanih
kontraindikacij, povezanih z uporabo hladilne pene Kidsner.

6. ALI SO NORICE NEVARNE?

Norice in njihovi simptomi pri zdravih otrocih obi¢ajno niso nevarni.

Resni zapleti, kot so kozne okuzbe, pljuénica in visoka vroéing, so redki,
vendar jih je treba obravnavati resno. Ce opazite te simptome, se je treba

posvetovati z zdravnikom splosne medicine.
7.KDAJ IN KAKO UPORABLJATI KIDSNER HLADILNO PENO?
Ob prvem nanosu hladilne pene Kidsner bodo morda potrebni
2-3 pritiski na pumpico vsebnika, da se pena sprosti.

\‘ 1. Nezno pritisnite na pumpico vsebnika in

nanesite ustrezno koli¢ino pene na roko.

| 2.Peno nezno nanesite na kozo - ne vtirajte.

e

kidsner

PONTUS

Nanesite vsaj 3-krat na dan ali kadarkoli je potrebno olajSanje. Samo za
zunanjo uporabo. Ker gre za lahko in gladko peno, se hitro in enostavno
vpije v kozo.

Za nego ve&jih povrsin koze, prizadetih zaradi noric, peno nezno
razmazite po kozi. Izhlapevanie pene bo povzroéilo takojsnje hladilno
olajsanije.

Za dodaten hladilni u¢inek shranjujte hladilno peno Kindsner v hladilniku.

8. KAJ VSEBUJE KIDSNER hladilna pena?
« 1vsebnik s 100 ml Kidsner hladilne pene
« 1 navodilo za uporabo

SESTAVINE:

Voda, betain, sok listov Aloe barbadensis, Lauret-9,

PEG-40 hidrogenirano ricinusovo olje, glicerin, fenoksietanol,
etilheksilglicerin, pantenol, poligliceril-10 lavrat, natrijev koko-glukozid
tartrat, alantoin, citronska kislina, natrijev hidroksid, propilenglikol,
kalijev sorbat, natrijev benzoat, izvle¢ek cvetov kamilice (Chamomilla
Recutita).

9. KJE SHRANJEVATI KIDSNER HLADILNO PENO?

Shranjujte na suhem in hladnem mestu, pri temperaturimed 10 °C in
25 °C. Ne uporabljajte po datumu izteka roka uporabe, ki je naveden
na embalaziin na vsebniku. Kidsner hladilne pene ne uporabljajte ve¢
kot 30 zaporednih dni, kar obi¢ajno zajema celotno obdobije lajsanja
simptomov.Shranjujte nedosegljivo otrokom.

10. OPOZORILA:

« Shranjujte nedosegljivo otrokom.

« Ceizdelek pride v stik z o&mi, jih temeljito izperite z veliko &iste vode.
Ce drazenije ne preneha, se posvetujte z zdravnikom.

« Posvetujte se z zdravnikom, ¢e otrok dobi vroéino, se izpuséaj razsiri
na odi, ali &e koza okoli sprememb postane oteéena, boleéa ali moéno
pordela.

11. KONTAKTNI PODATKI:
Za vsa vprasanja v zvezi z medicinskim pripomoc¢kom se obrnite na

distributerja.

Vsak resen zaplet, povezan z uporabo tega medicinskega pripomocéka, je
treba prijaviti proizvajalcu in pristojnemu organu drzave ¢lanice, v kateri
ima uporabnik sedez.

Za vet informacij obis¢ite spletno stran: www.kidsner.com

M rheorcian
Fred. Roeskestraat 115
1076 EE Amsterdam

Nizozemska

Distributer:

Pontus Pharma d.o.o
Kralja Zvonimira 62
10000 Zagreb
www.theotclab.com Hrvaska
Datum revizije: april 2025

12. RAZLAGA SIMBOLOV:

Opozorilni znaki in simboli na embalazi ter v navodilu za uporabo so
bistveni za zagotovitev varne in pravilne uporabe tega medicinskega
pripomocka ter za zaséito vas in drugih pred poskodbami. Simboli so
pojasnjeni v spodniji tabeli:

SYMBOL

!
(4]

B Simbol za rok uporabnosti

C€

0482

RAZLAGA

Simbol za proizvajalca

Simbol, ki oznaluje, da je treba
prebrati navodilo za uporabo

Simbol, ki oznacuje, da je izdelek
medicinski pripomoéek

Simbol, ki oznaduje edinstveni
identifikator medicinskega
pripomocka

Oznaka CE s stirimestno identi-
fikacijsko stevilko priglasenega
organa, ki je sodeloval v postopku
ugotavljanja skladnosti. Oznaka CE
predstavlja izjavo proizvajalca, da
medicinski pripomocek izpolnjuje
zahteve ustrezne evropske direktive.

Simbol za stevilko serije

2% Izdelek shranijujte pritemperaturi

med 10 °Cin 25 °C.

—

10°C

Simbol oznaduje, da je treba izdelek
hraniti nedosegljivo otrokom.

@
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